
План занятий на 4 недели
К листам из тетрадей издательства «Открытая книга». Для детей 5–7 лет, 10–15 минут в день, пять дней в
неделю.

Неделя Что делаем Листы

1-я
привыкаем

Начинаем с простого: продолжить ряд и повторить
узор. Ребёнок должен почувствовать, что получается.
Читайте задание вслух, карандаш — простой.

«Продолжи ряд по образцу»,
«Повтори ряды элементов»

2-я
рука и
клетка

Переходим к клетке. Графический диктант делайте по
одной строке, вслух считая клетки. Если ребёнок
сбился — начните строку заново, не ругая.

«Продолжи узор по клеткам»,
«Графический диктант»

3-я
две руки

Задания двумя руками. Сначала обводите пальцем,
потом карандашами. Первые попытки будут кривыми —
это нормально, руки не привыкли работать вместе.

«Обведи бабочку двумя руками»,
«Дорисуй снежинки»

4-я
думаем и
говорим

Логика и речь. Эти задания проговариваются вслух:
пусть ребёнок объяснит, почему он так решил.
Объяснение важнее правильного ответа.

«Раздели на группы»,
«Логические задачи»,
«Расшифруй по ключу», «Пройди
лабиринт», «Найди слова среди
букв»

Как понять, что уровень подобран верно

Ребёнок ошибается, сам это замечает и хочет попробовать ещё раз — уровень подходит.
Не получается даже медленно после трёх-четырёх показов, злится или уходит — упростите:
половина строки, ведите руку вместе.
Делает с первого раза и начинает скучать — ускоряйте, просите повторить по памяти или
поменяйте руки местами.

Правила, которые экономят нервы

Одно задание за раз, 10–15 минут. Дольше ребёнок устаёт и начинает торопиться.
Утром или днём, в одно и то же время — так занятие становится привычкой.
Пропустили день — просто продолжайте завтра, «догонять» не нужно.
Хвалите за конкретное: «ты сегодня ни разу не перепутал руки» понятнее, чем «молодец».

Что дальше

Эти листы — примерно десятая часть заданий. В тетрадях они идут от простого к сложному:
75 заданий в «Логике и внимании», по 180 упражнений в каждой из нейропрописей.
Новые листы выкладываем на neyroknigi.ru/zadaniya/ — заходите раз в месяц.

Издательство «Открытая книга» · neyroknigi.ru · Листы можно печатать сколько угодно раз для занятий дома и в группе.
Продавать их и выкладывать на других сайтах нельзя.
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Что дальше
В этом файле 16 листов — примерно десятая часть заданий из пяти тетрадей. В самих
тетрадях задания идут от простого к сложному и собраны в систему.

«Логика и внимание», Светлана Симоненко — 80 страниц, 75 заданий: шифровки,
графические диктанты, поиск слов, задания на память и упражнения двумя руками.

Нейропрописи, Елена Кравчун — четыре тетради по 16 страниц, по 180 упражнений:
узоры по клеткам, логика и речь, задания двумя руками, шифры и лабиринты.

Где взять тетради

Магазин издательства:
neyroknigi.ru

· доставка по России бесплатная.
Подобрать по возрасту: neyroknigi.ru/podbor/

Новые бесплатные задания выкладываем в разделе neyroknigi.ru/zadaniya/. Заходите
раз в месяц — файл пополняется.

Если не знаете, с чего начать, откройте разбор по возрастам: neyroknigi.ru/blog/kak-
vybrat-neyrotrenazher-po-vozrastu/

Издательство «Открытая книга» · neyroknigi.ru · Листы можно печатать сколько угодно раз для занятий дома и в
группе. Продавать их и выкладывать на других сайтах нельзя.


