NMnaH 3aHaTUN Ha 4 Hepenun

K nuctam n3 Tetpagen nspgatenbcrea «OTKpbITas kKHura». s neten 5-7 net, 10-15 MUHYT B A€Hb, NSTb OHEN B
Henento.

Hepensa YTto penaem Jlnctobi
1-a HaunHaem ¢ npocToro: Npoao/knuTb psg 1 NOBTOPUTb «[Mpogonmxu psg no obpasuy»,
npuBbIKaem y30p. Pe6EHOK foM>KeH NOYyBCTBOBATb, YTO NMOy4YaeTCs. «[MoBTOPU pPAObl 3NIEMEHTOB>

YuTanTe 3apaHune BCnyx, kKapaHgal — MpOoCTOW.

2-a Mepexognm K knetke. [Mpadmyeckuin oUKTaHT genanTte no «[TpoJonKm y30p No Knetkam»,
pyka un OfHOW CTPOKe, BCNyX cunTas KneTkun. Ecnu pebeHok «["pacnyeckuii gUKTaHT»

Knetka cbuncs — HavyHUTe CTPOKY 3aHOBO, HE pyrasi.

3-9 3agaHusa asyms pykamu. CHavyana o6sogute nanbLem, «O6Begn 6aboyky OBYMSI pyKamu»,
OBe pyKu noToMm kapaHgawamu. NepBble NonbITKM ByayT KPUBbIMA —  «[1OPUCYIN CHEXXUHKN»

3TO HOpMaJsibHO, PYKM He MpVBbIKN paboTaTb BMECTe.

4-5 Jlorvka n peyb. 3Tn 3agaHns NPOroBapmBatoTCs BCYX: «Pasgenu Ha rpynnbi»,

OymMaem un nycTb Pe6EHOK OBBACHUT, MOYEMY OH TaK PeLUnsI. «Jlornyeckme 3agayn»,

roBOpuM O6bsiCHEHNE BaXXKHEE NpaBUJIbHOINO OTBETA. «Pacwmdpymn no knoyy», «[pongn
nabvpuHT», «Hangm cnosa cpegu
6yKB»

Kak noHsATb, YTO YpOBEHb NoJ06paH BEpPHO

e PebéHok owmnbaeTcs, cam 3TO 3aMevaeT 1 XO4eT nonpobosaTb eLé pas — YPOBEHb NOOXOOMT.

¢ He nonyyaetcsa pgaxe MeasieHHO noce TPEX-YeTbIPEX NOKa30B, 3/IMTCS U YXOAUT — YNPOCTUTE:
MOMOBMHA CTPOKW, BeOUTe pyKy BMeCTe.

e [lenaeT c NepBOro pasa 1 HauMHAET CKy4YaTb — YCKOPSANTE, MPOCUTE NOBTOPUTL MO NaMATN UK
NOMEHANTE PYKN MeCTaMu.

I'Ipanma, KOTOpPbI€ 3KOHOMSAT HepPBbl

OpgHo 3apaHue 3a pas, 10-15 MuHyT. [Jonblie pebEHOK YCTaéT 1 HauMHAET TOPOMNUTLCS.

yTpOM WA OHEM, B OOHO U TO Xe BpeMA — TaK 3aHATUE CTaHOBUTCHA I'IpI/IBbI‘-IKOI‘/'I.

MponycTunn geHb — NPOCTO NPOOOo/HKaNTe 3aBTPa, «4OrOHSATL» HE HY>KHO.

XBanuTe 3a KOHKPETHOE: «Tbl CEMOAHS HN pa3dy He nepenyTan Pyku» NMOHATHEE, YEM «MOJIOLELL>.

Y10 panbue

e OTWN NNCTblI — NPUMEPHO AecsATas YacTb 3afdaHuin. B TeTpagsax oHM ngyT oT NPOCTOro K COXKHOMY:
75 3apaHnin B «Jloruke n BHMMaHum», no 180 yrnpa>kKHEeHNN B KaXKgoM U3 HENPOMPOMNUCEN.

e HoBble N1CTbI BbikNaabiBaeM Ha neyroknigi.ru/zadaniya/ — 3axoguTe pas B MecsiL.

M3patenbctBo «OTKpbITast KHUra» - neyroknigi.ru - JIMCTbl MOXKHO nevyaTaTb CKOJIbKO YrOAHO pa3 A1 3aHATUIN Joma 1 B rpynne.
MpopaBaTb 1X 1 BbiKaabiBaTb HA APYrMX canTax Henb3s.
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Jlnct n3 Tetpaam «Jlormka u BHMMaHue», CetnaHa CMMoHeHKo - nsgatenscTBo « OTKpbITasa kKHura» - neyroknigi.ru/zadaniya/
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Jluct n3 TeTpagu «Jlormka n BHMMaHue», CeetnaHa CUMOHeEHKO - n3gartenscTBo «OTkpbITas kHUra» - neyroknigi.ru/zadaniya/
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Jluct n3 Tetpagn «Henponponucu «padmyeckne putMbi»», Enera KpaeuyH - nsgatenscteo «OTkpbITas kHura» - neyroknigi.ru/zadaniya/



Moaymaii u pasgenu XUBOTHbIX Ha HECKOJbKO rpynm, 06beguUHUB UX MO Ka-
Komy -nn60 NpusHaky. Mcnonb3ayi Hakeinkn ofgHOro LBeTa, YTo6bl 0603HAUYNTD
YXUBOTHbIX OHOM rpynnbl. Kakne npusHaku Tbl npuayman?

Jluct n3 Tetpagn «Henponponucu «Jlornka n peub»», Enena KpaeuyH - nsgatenscteo «OTkpbITas kHura» - neyroknigi.ru/zadaniya/



@_& Onpegenn camoro-camoro nepcoHaxa. Pewwn 3agaukn, a nobegurensam spy-
YW HaKNEeNKY-KYHOK.

lenappa 6eraet 6bIicTpee NbBa u 6bicTpee TUrpa. KTo cambint 6bICTpbIN?

- o & xrasiz T

Sﬂbd) npbiraeT Aanblle CHEXHOro 4yenoeeka, HO He TaK AanekKo,
Kak eaunHopor. KTo npbiraeT ganbue scex?

Yellya y pycanku NpoYyHee Yelwyu MOPCKOro uYyauila, HO He Takan
NPoYHas, KaK yelllya ApakoHa. Ybsa yewya caMman npoyHas?

Bbi6epu n060ro repos n npuaymMai nstb CA0B, KOTOPbIMU MOXKHO

b

~eroonucartk. Ecam cnpasuica — He 3a6yab npo Ky60K u 414 cebs!
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Jluct n3 Tetpagn «Henponponucu «Jlornka n peub»», Enena KpaeuyH - nsgatenscteo «OTkpbITas kHura» - neyroknigi.ru/zadaniya/



Wiy
’i%]i”f?O@e,qM 6ab0uKy No NYHKTUPY. Hapucymn en rnasku u ynbioky.
MNocTaBb Yyka3aTeNbHble Nanblbl HA HAYaNo LBETHbIX IMHUWA, O4HOBpe-

MeHHO npoBean NanbuamMn No JIMHMAM BBeEpPX.
MpoBeau No NMMHUAM KapaHgallamMun ABYMS pyKaMu O4HOBPEMEHHO.

YKpacb Kpblnibst 6a604KN HaK/eMKaMm Tak, YTOObl OHM He Kacanucb Hapu-

COBAaHHbIX NIMHUN.

- - bl PP

a npaBoﬁ — ABa. MomeHan nonoxeHne najbLeB HECKOJIbKO pas.

g —~ b

Jluct n3 TeTpagn «Henponponucu «MexnonylwapHsble cBA3u»», Enena KpaeuyH - nsgatensctso « OTKpbITas kHura -

MpaBoi pyKow MOKaXKu oAuH naneL, a IeBON — [Ba, Kak NMoKa3aHO Ha PUCYHKE.
Tenepb OAHOBPEMEHHO MOMEHSAN: NeBOW PYKOW MOKaXu OAMH nanedu, -‘-’-,‘

»

L]
'
¥
'Y

P
nc‘:

¥ n

-
-

neyroknigi.ru/zadaniya/



%“ "’;Oﬁaenu CHeXMUHKY. Begu No NyHKTUPHbIM JIMHUAM ABYMS pyKamMun 0gHO-
BPEMEHHO: NPaBoOW PYKON — MO ronybbiM IMHUAIM, IEBOW — MO OPaHXXeBbIM.
JlononHu HepocTallWMe 3NeMeHThl CHEeXUHOK Haknenkamu. YKpacb

CTpaHuuy HaKIenkaMU-CHEXMHKaMMW.

Wiy !
|7~ [lopncyi CHEXUHKN. |

Jluct n3 TeTpagn «Henponponucu «MexnonywapHsbie cBA3u»», Enerna KpaeuyH - nsgatenscteo «OTkpbITas kHura» - neyroknigi.ru/zadaniya/



’ Ha nocnepgHen cTpaHuue AHEBHUKA Tbl BUAUWB TanHoe nocnaHue. K cya-
CTblO, KJHOY ANA paclumndpoBKU y Teb6A ecTb!

WESE Of RoOPWMO%,
HOR U 9mhes, W
FYUIFR OuRP OB %!
FORD ) @BW O RDE R,
e WP OSSO

Pacwundpyn nocnaHue: noa Ka)jbiM CUMBOJIOM HaKJ1en HY>XHYH 6yKBY. [10-
NPOCK B3POCIbIX NPOYNTaTb, YTO Yy TeBA NONYYNUSIOChb, U Nepexogmn Ha HYXHYH

CcTpaHuLy.
¢ A|B|B|TF B|E|E[X|[3|KN|H
| @9 frEwE |t g
KEJ?'!MHO\I'IIPCT\YCD
VS @ ® 590 |%
Xb!.lg'-ILIJI.I.l,'bebSIOFI
0% MO 9 b | 6%k ?

Jlnct ns Tetpagn «Henponponucu «Herponpumepbi»», EnerHa KpasuyH - nsgatenscreo «OTkpbITas kHura» - neyroknigi.ru/zadaniya/



lopog
’E ‘ MpogBurasce B rNybuHy rpoTa, Tbl BUAULb Ha CTEHaX M3obpaxeHue cTa-
PUHHOrO ropoja, HoO YacTb PUCYHKA CTEpnacb OT BpeMeHWU. Henb3a ocTaBnAaTb

€ro Takmm.

BoccTaHOBM PUCYHOK, OPUEHTUPYACH HA COXPaHUBLLMECSA aN1eMeHTbl. O6paTu
BHUMaHWeE: JOMUKU YepeayoTca yepes oauH. Korga BbINOMHULIL 3afaHue, ABu-
ranca Ha c. 5 — K BbIxoay M3 rpoTa.

073

Jluct n3 Tetpagn «Henponponucu «Henponpumepbi»», EneHa KpaeuyH - nsgarensctso «OTkpbiTas kHura» - neyroknigi.ru/zadaniya/
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Hanon Kak MOXHO 6bIiCTpee undpbl :
3 oT 1 po 15 B Tabnuue 1. :

Tabnuua 1

12 10 L 6
N° 11 9 14
5 % A 3
2 13 15
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Jlnct n3 tetpagn «Jlornka u BHUMaHue», CsetnaHa CuMoHeHKo - nsaatensctBo «OTKpbITas kHura» - neyroknigi.ru/zadaniya/
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Jluct n3 TeTpagu «Jlormka n BHMMaHue», CeetnaHa CUMOHeEHKO - n3gartenscTBo «OTkpbITas kHUra» - neyroknigi.ru/zadaniya/
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Hangu Bce npegmMeTbl HA KapTUHKe.
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Jlnct n3 tetpagn «Jlornka u BHUMaHue», CsetnaHa CuMoHeHKo - nsaatensctBo «OTKpbITas kHura» - neyroknigi.ru/zadaniya/
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HasbiBan LUBET, KOTOPbLIM HanMcaHo Cri0BO.
CUHUNA KpacCHbIn CUHUI
CUHUI CUHUN KpacHbIN
YENTbIN CUHUIA 3€1EHbIN YXENTbIN
CUHWUK CUHWNK CUHWUK KpacHbI

KpacHbIN XXENTbIN KpacCHbIN

3e/1EHbIN XENTbIN

CUHWUI 3eNEHbIN

CUHUI CUHUI XENTbIN

YKENTbIN CUHUN KpacHbIN
YKENTbIN KpacHbIN

Jlnet ns TeTpaau «Jlornka u BHUMaHue», CeetnaHa CUMOHEHKO -

|

nsgatenbcTBo «OTKpbITasi KHUray - neyroknigi.ru/zadaniya/
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Jluct n3 TeTpagu «Jlormka n BHMMaHue», CeetnaHa CUMOHeEHKO - n3gartenscTBo «OTkpbITas kHUra» - neyroknigi.ru/zadaniya/



YTto ganblue

B aTom channe 16 nucToB — NpuUMeEpPHO AecsaTas YacTb 3afaHun U3 NaTn TeTpagen. B cammx
TeTpagsax 3agaHns ugyT OT NPOCTOro K CIIOXXHOMY 1 cobpaHbl B CUCTEMY.

e «Jloruka n BHUMaHue», CeetnaHa CumoHeHko — 80 cTpaHuy, 75 3agaHuii: WndpoBKuy,
rpacunyeckne OUKTaHTbl, MOUCK CNOB, 3afaHNSA Ha NamMsATb U YNPa>KHEHNS OABYMS pyKaMmu.

e Hewnponponucun, EneHa KpaBuyH — yeTbipe TeTpaam no 16 ctpanmu, no 180 ynpakHeHW:
y30pbl N0 KfIeTKaM, SIormka n peyb, 3agaHns oByMs pykamu, Wndpbl 1 NabupuHTbI.

Fpe B3aTb TeTpaaun

MarasunH nsgarenbcTBa:
neyroknigi.ru

- poctaBka no Poccun 6ecnnatHas.
MopobpaTtb no Bo3pacTy: neyroknigi.ru/podbor/

Hosble 6GecnnaTHble 3apaHua BbiKaabiBaeM B pasgene neyroknigi.ru/zadaniya/. 3axogute
pas B MecsL — dain nonosiHAETCS.

Ecnun He 3HaeTe, € Yero HayaTb, OTKponTe pa3bop no Bo3pacTtam: neyroknigi.ru/blog/kak-
vybrat-neyrotrenazher-po-vozrastu/

M3patenbctBo «OTKpbITasd KHUra» - neyroknigi.ru - JINCTbl MOXKHO nevaTaTb CKOSIbKO YrOAHO pa3 Ans 3aHATUN gomMa n B
rpynne. MpopasaTth UX 1 BbikNaabiBaTb HA OPYrMX caiTax Henbas.



