
Прописи цифр: как заниматься
В файле десять цифр, на каждую — отдельный блок. Сначала ребёнок пишет цифру крупно, в
клетке 14 мм, и только потом — в обычной школьной клетке 5 мм. Так рука успевает запомнить
движение, пока оно ещё большое.

Оранжевая точка — откуда начинаем, стрелка — куда ведём. Первая цифра написана
целиком, вторую ребёнок обводит по серому, третью пишет сам.

1. Покажите цифру пальцем в воздухе, проговаривая, куда ведём. Потом дайте карандаш.

2. Обводить начинаем от точки и не отрываем карандаш, пока штрих не закончится.

3. Одна цифра за раз. Две подряд дошкольник пишет уже небрежно.

4. Не исправляйте каждую букву цифры. Попросите ребёнка самого обвести кружком ту,
которая получилась лучше всех, — это работает лучше замечаний.

Порядок. Идём не по счёту, а от простого к сложному: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 и в конце 0. Единица и
семёрка — из прямых линий, восьмёрка и девятка самые трудные.

Зеркальные цифры. До шести лет 3, 6 и 9, развёрнутые в другую сторону, — обычное дело. Не
переучивайте с нажимом: покажите образец рядом и попросите сравнить.

Если рука устаёт. Пяти минут достаточно. Лучше каждый день по строчке, чем страница в
воскресенье.

Клетка на листах — 5 мм, как в школьной тетради в клетку, поэтому продолжать можно в
обычной тетради, когда листы закончатся.
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Цифра 1
Сначала короткая палочка из середины клетки вверх в правый угол, потом длинная — вниз.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради

Цифра 2
Крючок вверх и вправо, спуск наискось в левый нижний угол и прямая вправо.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради

Цифра 3
Два полукруга один под другим. Второй чуть шире первого, иначе тройка заваливается.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради
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Цифра 4
Наискось вниз, прямая вправо — и отдельно длинная палочка сверху вниз.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради

Цифра 5
Верхняя палочка пишется справа налево. Потом вниз и большой живот вправо.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради

Цифра 6
Из правого верхнего угла вниз дугой, внизу закругляем в колечко.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради
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Цифра 7
Прямая вправо, наискось вниз — и поперечная чёрточка посередине.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради

Цифра 8
Пишем не отрывая руки: маленькое колечко вверху, большое внизу.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради

Цифра 9
Сверху овал, из него сразу хвостик вниз. Овал маленький, хвост длинный.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради
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Цифра 0
Начинаем сверху, ведём вправо и по овалу вниз. Овал не должен вылезать за клетку.

Крупно: обведи по серому, потом напиши сам

В клетке, как в тетради

Все цифры подряд
Первая в каждой тройке клеток написана, две рядом — твои. Пиши по порядку и проговаривай вслух.

А теперь напиши все цифры сам, от 1 до 9

И в обратную сторону: 9, 8, 7 и до 1

Что смотреть взрослому. Цифра занимает клетку целиком и не вылезает за её края. Все цифры
одной высоты. Нажим ровный, без продавленных линий. Если 3, 6 или 9 развёрнуты в другую сторону
— покажите образец рядом и попросите сравнить, а не стирать.
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