
Графические диктанты: как проводить
Взрослый читает ходы вслух, ребёнок ведёт линию по клеткам от точки. В конце линия
возвращается в точку начала и получается фигура. Если фигура не сошлась — не страшно:
значит, где-то потерялась клетка, и это как раз то, что диктант тренирует.

1. Распечатайте лист. Точка начала уже стоит — от неё и ведём.

2. Читайте по одному ходу и ждите, пока ребёнок его выполнит. Не подсказывайте заранее.

3. Линию ведём по линиям клеток, не отрывая карандаш и не проводя по диагонали.

4. Если ребёнок сбился, не стирайте всё. Отметьте, где ушли, и продолжите с этого места.

5. В конце сравните с ответом на последней странице.

Сколько за раз. Одного диктанта достаточно: 10–15 минут вместе с разбором. Два подряд
дошкольник уже дослушивает невнимательно.

Если трудно. Начните с «Лесенки»: там всего 12 ходов и нет длинных отрезков. Ребёнку 5 лет можно
сначала показывать пальцем, куда вести.

Если легко. Диктуйте те же фигуры, но не давая листа — на обычной тетради в клетку. Так пропадает
подсказка в виде готового поля.

Клетка на листе — 5 мм, как в школьной тетради. Поэтому диктовать можно и без принтера: ходы
подойдут к любой тетради в клетку.

Вот что должно получиться

Это «Лесенка» — первый диктант. Оранжевая точка показывает, откуда начинали. Линия
прошла по клеткам и вернулась в ту же точку.

Что тренирует графический диктант
Ребёнок слушает инструкцию, удерживает её в голове до конца хода и переводит слова в
движение по листу. Попутно он учится считать клетки, различать право и лево, вести ровную
линию и не бросать работу на середине. Всё это понадобится на первых уроках письма и
математики, где задания тоже даются на слух.
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Диктант 1. Лесенка 5–6 лет · 12 ходов

Диктуйте: вправо 2, вниз 1, вправо 2, вниз 1, вправо 2, вниз 2, влево 2, вверх 1, влево 2, вверх 1, влево 2,
вверх 2.

Диктант 2. Ключик 5–6 лет · 14 ходов

Диктуйте: вправо 3, вниз 1, вправо 5, вниз 2, влево 1, вверх 1, влево 1, вниз 1, влево 1, вверх 1, влево 2,
вниз 1, влево 3, вверх 3.
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Диктант 3. Машинка 6–7 лет · 16 ходов

Диктуйте: вправо 2, вверх 2, вправо 3, вниз 2, вправо 2, вниз 2, влево 1, вниз 1, влево 1, вверх 1, влево 3,
вниз 1, влево 1, вверх 1, влево 1, вверх 2.

Диктант 4. Робот 6–7 лет · 16 ходов

Диктуйте: вправо 3, вниз 2, вправо 1, вниз 1, влево 1, вниз 3, влево 1, вверх 1, влево 1, вниз 1, влево 1,
вверх 3, влево 1, вверх 1, вправо 1, вверх 2.
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Диктант 5. Ракета 6–7 лет · 16 ходов

Диктуйте: вправо 1, вниз 1, вправо 1, вниз 4, вправо 1, вниз 2, влево 1, вверх 1, влево 3, вниз 1, влево 1,
вверх 2, вправо 1, вверх 4, вправо 1, вверх 1.

Диктант 6. Ёлочка 6–7 лет · 20 ходов

Диктуйте: вправо 1, вниз 1, вправо 1, вниз 1, вправо 1, вниз 1, вправо 1, вниз 1, влево 3, вниз 2, влево 1,
вверх 2, влево 3, вверх 1, вправо 1, вверх 1, вправо 1, вверх 1, вправо 1, вверх 1.
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Ответы
Точка показывает, откуда начинали. Сравнивайте вместе с ребёнком: сначала найдите, где
фигуры совпали, и только потом — где разошлись.

1. Лесенка 2. Ключик 3. Машинка

4. Робот 5. Ракета 6. Ёлочка
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